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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
３
回
目
の

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
見
本
市
」
を
３
月

１１
日
（
土
）
に
開
き
ま
す
。
市
内
を
中
心

に
活
動
し
て
い
る
団
体
（
個
人
）
と
高
齢
者

施
設
・
地
域
活
動
関
係
者
の
「
橋
渡
し
」
と

し
て
の
取
り
組
み
で
す
。 

 

 １２

人
の
仲
間
と

と
も
に
、
昭
和
６２

年
４
月
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ほ
う
れ
ん
そ
う
」

の
活
動
が
は
じ
ま

り
ま
し
た
。 

１２

人
の
仲
間
と

と
も
に
、
昭
和
６２

年
４
月
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ほ
う
れ
ん
そ
う
」

の
活
動
が
は
じ
ま

り
ま
し
た
。 

１２

人
の
仲
間
と

と
も
に
、
昭
和
６２

年
４
月
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ほ
う
れ
ん
そ
う
」

の
活
動
が
は
じ
ま

り
ま
し
た
。 

１２

人
の
仲
間
と

と
も
に
、
昭
和
６２

年
４
月
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ほ
う
れ
ん
そ
う
」

の
活
動
が
は
じ
ま

り
ま
し
た
。 

市
立
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル
で
１０
時
に
開
く 

ル
で
１０
時
に
開
幕
。
音
楽
・
踊

り
・
マ
ジ
ッ
ク
・
落
語
な
ど
団 

♪ 出店は 

福祉施設や地域のサロンなどで、歌や踊り、マ

ジックや楽器演奏、落語などの特技を披露する

団体や個人20組程度 

♪ 来場対象は 

(1) 市内福祉施設のボランティア担当者 

(2) 地域で実施の「いきいきサロン」の担当者 

(3) 市内老人会の担当者 

(4) 上記のほか、ボランティアに対して、活動

依頼を考えている団体など 

♪ ようすは 

(1) 参加団体・個人の活動披露（１組15分程度） 

(2) 参加団体・個人と来場者とのマッチング（ボ

相談ブースを設置） 

※ 詳しくは当センターまで 

 

exhibition 

exhibition 

体
や
個
人
の
特
技
が
披

露
さ
れ
ま
す
。 

 

近
年
、
高
齢
者
施
設

や
高
齢
者
・
障
害
者
を

対
象
と
し
た
「
い
き
い 

 
← 
た
い
こ
を
打
つ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
と
聞
き
入

る
観
客
の
皆
さ
ん
＝
前
回

の
様
子 

「
今
日
は
た
く
さ
ん
の
特

技
を
拝
見
し
ま
し
た
。
校

区
の
『
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』

に
も
お
願
い
し
た
い
団
体

が
見
つ
か
り
ま
し
た
」
と
。 

き
サ
ロ
ン
」
な
ど
の
増
加
に
よ

り
演
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
需
要

が
急
激
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
に
と
も
な
い
需
給
調
整

に
当
た
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
は
施
設
な
ど
か
ら

の
派
遣
依
頼
者
と
活
動
中
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
（
個
人
）
と

の
両
者
が
情
報
の
共
有
で
き
る

機
会
の
提
供
を
目
的
に
し
て
い

ま
す
。 

 

■
出
演
予
定
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

日
頃
磨
い
て
い
る
芸
を
多
く 

の
皆
さ
ん
に
観
て
も
ら
い
、
喜 

ん
で
い
た
だ
け
る
と
活
動
の
励 

み
に
な
り
う
れ
し
い
限
り
で
す
。 

■
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
の
主
催
者 

 

参
加
者
に
喜
ん
で
も
ら
い
た 

い
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
な 

に
を
す
れ
ば
い
い
の
か
、
頭
を
痛 

め
て
い
ま
す
。
今
回
の
「
見
本
市
」 

で
発
見
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

http://www.neyagawa-shakyo.or.jp/
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主
な
活
動
は
年
１０
回
の
「
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
」の
実
施
と「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

依
頼
の
活
動
」で
、『
無
理
な
く
』

『
明
る
く
』『
楽
し
く
』
を
モ
ッ

ト
ー
に
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

ひ
と
時
の
や
す
ら
ぎ
を
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。 

参
加
者
の
声
と
し
て
「
た
わ

い
な
い
会
話
を
し
な
が
ら
も
悩

み
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
も
あ

り
、
人
と
の
触
れ
合
い
を
感
じ

な
が
ら
『
憩
い
の
場
』
と
し
て

毎
回
楽
し
み
に
参
加
し
て
い
ま

す
」
と
の
こ
と
。 

 

し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会
員
に

な
り
ま
し
た
。（
取
材
尾
崎
） 

 

な
が
ら
『
憩
い
の
場
』
と
し
て

毎
回
楽
し
み
に
参
加
し
て
い
ま

す
」
と
の
こ
と
。 

部
会
員
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
携
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
誇
り

に
思
い
、
自
分
自
身
の
『
元
気

の
源
』
に
な
っ
て
い
る
」
と
。 

う
れ
し
い
こ
と
に
今
年
度
開

催
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

『
コ
ー
ヒ
ー
の
お
い
し
い
い
れ

方
』
の
参
加
者
か
ら
４
人
が
新

し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会
員
に

な
り
ま
し
た
。（
取
材
尾
崎
） 

 

 

 
 

この日はクリスマス会。きれいに飾られた部

屋でケーキとお茶を楽しみながら、お話しが

弾みます。 

あれ、トナカイの角も見えますよ＝地域の公

民館で 

現在ボランティアセンターに登録いただいてい

る方対象の登録更新の確認をしています。 

 平成29年度登録希望の方は申請をお願いします。 

○登録期間：平成29年４月１日～ 

           翌年３月31日まで 

○申請方法：「団体・個人登録申請」をボランティ

アセンターに提出 

○提出期限：平成29年３月31日 

※29年度受付分より「登録要領」の一部が変更に

なりましたので、登録時にお目通しください。 

※詳細は当センターまでお問い合わせください

（072-838-0400） 

 

●「還付金、ATMで返します」 

●「良い投資、名義を貸せばも

うかります」 

●「金送れ、レターパックか宅

急便」 

●「ロト６、当せん番号教えま

す」 

●「現金を送って・持ってき

て・取りに行く」 

などの言葉は全て詐欺です。 

ご家族やご近所同士で声を掛

け合い、絶対に振り込まないよ

うにしてください。 

 

～校区福祉委員会～ 

校区福祉委員会は、概ね小学校

ごとに設置している地域の福祉

をすすめていく団体です。市内全

域に福祉委員会があり、特色ある

活動を展開中です 
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ボランティア活動調整報告  【当ボランティアセンター取り扱い調整分（施設・団体に限定）】 

 
月 活動日 

活  動  先 

（施設・団体） 
活動分野 活動内容 

人

数 

対   応 

［ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・校区・団体］ 

12 

14 デイサービス寝屋川苑 高 齢 者 行事援助 6 栄光会 

21・22 デイサービス藤乃屋 高 齢 者 行事援助 13 なんぼーず・河北民謡同好会 

21 いちょう園 高 齢 者 行事援助 5 ハーモニカ同好会 

23・24 特養 香西園 高 齢 者 行事援助 2 個人・百楽の会 

25 れんげハイツ 高 齢 者 行事援助 1 百楽の会 

小計 ７ 5   27  

1 

5 ＦＭＣ Ｇ・Ｈ香里園 高 齢 者 行事援助 4 藤家栄子 

7 ケアハウス 醇風 高 齢 者 行事援助 1 個人 

17 デイセンター寝屋川苑 高 齢 者 行事援助 9 ハーモニカ同好会 

18・25 たんぽぽ保育所支援センタ 幼  児 保育 4 明和 

21 
市障害児者福祉施設  

あいあいまつり 
障害児者 行事援助 27 

木屋・北・楠根・石津・田井 

個人 

28 デイサービス寝屋川苑 高 齢 者 行事援助 3 歌体操 

29 市介護者の会 一  般 行事援助 8 わくわく音楽隊 

31 グレイス寝屋川 高 齢 者 行事援助 8 ハーモニカ同好会 

小計 9 8   64  

12月～1月 集計  延活動日数16日   活動件数：13件  ボランティア数： 91人 

 

年末年始の忙しい時期にもかかわらず、快く

活動してくださったボランティアの皆さん

に心から感謝しています。これからもよろし

くお願いします。 

（ボランティアセンター相談員一同） 

 

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
一
人
ひ
と
り
の
身
体

状
況
や
能
力
に
合
わ
せ
た
自
助
具
作
り
講
座
を

１
月
２０
日
、
２７
日
に
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

開
き
ま
し
た
。
身
近
な
生
活
用
品
を
加
工
し
て
、

オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
の
自
助
具
を
参
加
者
そ
れ
ぞ

れ
が
製
作
し
ま
し
た
。 

☆
靴
下
は
き
器
・
入
浴
タ
オ
ル
・
シ
ッ
プ
張
り

器
な
ど 

↓プラシートやひもを使って、靴下はき器が、

マジックテープを使って入浴タオルなどなど自

助具作りに挑戦する受講者 

参
加
者
の
こ
え 

○
身
近
な
物
を

使
っ
て
、
え
え

物
が
で
き
ま
し

た
。
入
浴
タ
オ

ル
は
便
利
で

す
。
次
の
サ
ロ

ン
で
皆
さ
ん
に

作
っ
て
も
ら
い

ま
す
。 

○
腰
痛
の
と
き

に
靴
下
は
き
器

は
重
宝
思
想
で

す
。 
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
は
、
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

前
１０

時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
、
相
談
員
が
皆
さ
ん
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
し

て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

（
月
・
水
・
金
曜
日
以
外
は
社

協
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
者

が
対
応
し
ま
す
） 

 

本紙 101 号の記念すべき新たな一歩目に

ふさわしい新企画!! 生活に役立つ情報や、知

っていても何の役にも立たない(笑)けど世間

話のネタをお届けしていく企画です♪ 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

初のお題目は『ひな祭りに飾られる菱餅』について。 

元々中国の『上巳の節』が日本に伝来してひな祭り

になったとされていますが、その際に食べた餅が元祖

となっているようです。 

しかし、なぜ３色なのかまず緑。これは『母と子を

繋ぐ』母子草という草の色。白は菱の実を混ぜて、子

孫繁栄や長寿を意味し、赤は明治以降魔除けの色とさ

れ、クチナシの果実が使われていました。これには解

毒効果が。白い餅と混ぜると桃色になり、それらを合

わせ『子どもを厄から守り、健やかな成長を願う食べ

物』として子どもの節句に出されるようになったそう

です。また、その重ね方も、赤⇒白⇒緑(花の下に雪、

雪の下には新芽)と、命の息吹を表現しています。 

どうですか？お子さんやお孫さんをお持ちの方、久

しくお雛さんを見てないと思われる方、改めて日本の

すばらしい風習を菱餅で噛みしめてみませんか？ 

 

 

 

 

校
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会
長

会
は
昨
年
１２
月
６
日
に
京
都

市
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
を
訪

れ
、 

強
風
体
験
＝
息
が
で
き
な
い
、自 

立
も
無
理
、
目
も
開
け
ら
れ
ず
、 

何
も
聞
こ
え
な
い
・
・
・
飛
来
物 

も
予
想
さ
れ
相
当
危
険
な
状
態 

公
助
を
つ
な
ぎ
あ
わ
せ
る
（
体

系
化
・
組
織
化
す
る
）
役
割
が

必
要 

○
と
り
わ
け
、
都
市
部

で
は
、
意
識
的
に
「
互
助
」
の

強
化
を
行
わ
な
け
れ
ば
、
強
い

「
互
助
」
を
期
待
で
き
な
い
▼

な
ん
で
す
っ
て
。
団
塊
世
代
の

Ｖ
Ｃ
通
信
っ
子
、
２
０
２
５
年

が
・
・
・
ま
、
今
の
う
ち
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
励
ん
ど
く
か
。 

 

 

今
春
か
ら
当
市
に
お
い
て
も

実
施
さ
れ
る
介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業
。
今
ま
で

に
も
ま
し
て
要
支
援
者
に
対
す

る
地
域
の
支
え
合
い
が
必
要
に

な
っ
て
く
る
▼
厚
労
省
に
よ
る

と 
○
自
助
・
共
助
・
互
助
・

公
助
を
つ
な
ぎ
あ
わ
せ
る
（
体

系
化
・
組
織
化
す
る
）
役
割
が

必
要 

れ
、
災
害
時
に
不
可
欠
な

防
災
知
識
や
行
動
を
『
見

る
』『
聴
く
』『
触
れ
る
』

『
感
じ
る
』
こ
と
で
学
び

ま
し
た
。 

①
映
像
体
験
コ
ー
ナ
ー

②
強
風
体
験
コ
ー
ナ
ー 

③
地
震
体
験
コ
ー
ナ
ー

④
４
Ｄ
シ
ア
タ
ー 

を

体
験
。
４
Ｄ
シ
ア
タ
ー
は 

『
地
下
空
間
で
の
浸
水

の
恐
怖
』
を
テ
ー
マ
に
４

Ｄ
シ
ア
タ
ー
シ
ス
テ
ム

（
３
Ｄ
＋
座
席
振
動
）
で 

表
現
し
、
水
害
が
予

測
さ
れ
る
時
の
行
動
を

観
賞
。 

 

の
恐
怖
』
を
テ
ー
マ
に
４
Ｄ
シ

ア
タ
ー
シ
ス
テ
ム
（
３
Ｄ
＋
座

席
振
動
）
で
表
現
し
、
水
害
が

予
測
さ
れ
る
時
の
行
動
を
体
感

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

４
Ｄ
シ
ア
タ
ー
体
験
＝
膝 

下
ま
で
の
水
深
で
ド
ア
が 

開
け
ら
れ
な
い
。
水
圧
の 

怖
さ
を
再
認
識
。
水
深
１０ 

～
４０

ｃｍ
の
開
扉
に
挑
戦 
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